
２２st 1-4 1-3 1-2 1-1
個人タイムトライア

ル１．５ル１．５km
1.5km×8周回 12km
周回賞：3周,6周完了時

1.5km×12周回 18km
周回賞：5周,10周完了時

1.5km×18周回 27km
周回賞：10周,16周完了時

1.5km×40周回 60km
周回賞：20周,38周完了時

8:15受付開始

集計後すぐに表彰

10:30高校総体予選

12:00スタート

1-3スタート後すぐ表彰 12:40スタート

1-2スタート後すぐ表彰13:30スタート

1-1スタート後すぐ表彰 14:30スタート

ゴール後すぐ表彰

4⽉30⽇ スケジュール
TIME

8:00

9:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

9:00  1-4から順番に
３０秒ごとにスター

ト

11:00


